12.- EL ESPEJO             
Conocimiento
DEFINICIÓN 

Consiste en imitar las acciones del compañero/a.
OBJETIVOS 

Percibir la imagen que damos a los demás. Conocimiento del esquema y de la imagen corporal interna y externa.
PARTICIPANTES 

Grupo, clase, ... a partir de 6 años. 
CONSIGNAS DE PARTIDA 

Debe hacerse lentamente en un principio para que nuestro compañero pueda imitarnos. Intentar que los movimientos sean lo más iguales posibles. 
DESARROLLO 

Por parejas, desde la posición de sentados uno dirige y el otro hace de espejo, primero a nivel facial, después también con el tronco y los brazos. Luego desde de pie con todo el cuerpo. Cambiar de papeles.
 VARIANTES

Hacerlo a distancia. 

