1.- SILLAS CALIENTES
Distensión
· Se sientan en círculo todos. Y se van sentando encima del compañero de la derecha o izquierda o alternando sólo los que cumplan los siguientes requisitos objetivos:

· A LA DERECHA

· Se mueven los chicos

· Se mueven los que hayan cumplido los 16 años

· … los que hayan viajado al extranjero alguna vez

· … los que sean hijo/a único

· … los que tengan novio/a

· … los que hayan cocinado alguna vez

· A LA IZQUIERDA

· … los que no hayan nacido en mes par

· … los que han copiado alguna vez en un examen

· … las chicas

· … los que lleven sandalias o chanclas

· … los que sepan un poema (se les puede exigir que lo reciten)

· … los que no sean ni del Barça ni del Madrid

· … los que no vean Física o Química

· … los que no sepan escribir a máquina

· ALTENANDO DERECHA- IZQUIERDA

· … los que no se han movido en la anterior

· … los que nos les gusten los chicos

· … los que nunca hayan conducido una moto

· … los que tengan los ojos verdes o azules

· … los que no saben quien es Gabriel García Márquez

· … los que alguna vez le han sido infiel a su pareja

· … los que creen que van a aprobar todas en junio

· A LA DERECHA DOS PUESTOS

· … los que llevan más de dos euros encima

· …quien haya hecho la cama esta mañana

· … los que no tienen hora de vuelta a casa

· … los que estudian al menos una hora todos los días

· … los que no tienen ni Facebook ni Tuenti

· … los que no pegan mocos debajo de las mesas

· … los que saben quien es Stephen Hawkings

· UNOS A DERECHA Y OTROS A IZQUIERDA

· … carnets pares derecha e impares a izquierda

· ...  los que les guste más la playa derecha y la montaña izquierda

· … pelo negro derecha y rubio o castaño izquierda

· … llevan móvil derecha y no lo llevan izquierda

· … saben hacer el pino derecha y no lo saben izquierda

· … les gustan los chicos derecha y les gustan las chicas izquierda

