SESIÓN 11 DINÁMICAS EMOCIONALES 

ME VENDEN

Con esta dinámica lo que se pretende es hacer un "anuncio por palabras" para intentar "vender" a otra persona.

No se trata de redactar una gran parrafada, simplemente y de la manera más breve posible, tenemos que describir las cualidades de una persona del grupo a la que conocemos bien.

Una vez que tenemos el anuncio escrito se puede presentar a la clase de diversas formas:

Los lee todos una misma persona.
Los dejamos sobre la mesa y toda la clase, en fila de uno (cual serpiente multicolor) y sin montar mucho lío, van leyéndolos uno por uno,

Nos colocamos en dos círculos concéntricos y mostramos, según vamos girando, nuestro anuncio a cada una de las personas que encontramos frente a nosotros.

Una vez leídos todos nos sentamos para opinar sobre la dinámica. No puede faltar la pregunta que tanto recomendamos desde EducaRueca:

¿Cómo me he sentido? ¿Me agrada o me incomoda que se hable bien de mí? ¿Lo hacemos con suficiente frecuencia? ¿Estoy dispuesto a practicar este lado positivo de mi personalidad con más frecuencia? ¿Cuándo puedo poner en práctica esta actitud hacia las personas que me rodean?

Con esta dinámica estaremos trabajando un poco el conocimiento, un poco la autoestima y un poco la comunicación; pilares básicos en la cohesión grupal.
SILLAS CALIENTES

· Se sientan en círculo todos. Y se van sentando encima del compañero de la derecha o izquierda o alternando sólo los que cumplan los siguientes requisitos objetivos:

· A LA DERECHA

· Se mueven los chicos

· Se mueven los que hayan cumplido los 16 años

· … los que hayan viajado al extranjero alguna vez

· … los que sean hijo/a único

· … los que tengan novio/a

· … los que hayan cocinado alguna vez

· A LA IZQUIERDA

· … los que no hayan nacido en mes par

· … los que han copiado alguna vez en un examen

· … las chicas

· … los que lleven sandalias o chanclas

· … los que sepan un poema (se les puede exigir que lo reciten)

· … los que no sean ni del Barça ni del Madrid

· … los que no vean Física o Química

· … los que no sepan escribir a máquina

· ALTENANDO DERECHA- IZQUIERDA

· … los que no se han movido en la anterior

· … los que nos les gusten los chicos

· … los que nunca hayan conducido una moto

· … los que tengan los ojos verdes o azules

· … los que no saben quien es Gabriel García Márquez

· … los que alguna vez le han sido infiel a su pareja

· … los que creen que van a aprobar todas en junio

· A LA DERECHA DOS PUESTOS

· … los que llevan más de dos euros encima

· …quien haya hecho la cama esta mañana

· … los que no tienen hora de vuelta a casa

· … los que estudian al menos una hora todos los días

· … los que no tienen ni Facebook ni Tuenti

· … los que no pegan mocos debajo de las mesas

· … los que saben quien es Stephen Hawkings

· UNOS A DERECHA Y OTROS A IZQUIERDA

· … carnets pares derecha e impares a izquierda

· ...  los que les guste más la playa derecha y la montaña izquierda

· … pelo negro derecha y rubio o castaño izquierda

· … llevan móvil derecha y no lo llevan izquierda

· … saben hacer el pino derecha y no lo saben izquierda

· … les gustan los chicos derecha y les gustan las chicas izquierda

